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Oggetto: Informativa e misure di profilassi ossiuriasi 
 

L'ossiuriasi è una infezione parassitaria intestinale molto comune in età pediatrica, sia in età pre-scolare che scolare. 
L'agente infettivo si chiama Enterobius vermicularis, comunemente denominato ossiuro, un verme di colore 
bianco che ha come sede abituale l'intestino. 
L'infezione da ossiuri si trasmette per via oro-fecale. Anche gli adulti possono essere infettati, basta condividere 
asciugamani, toccare le lenzuola, utilizzare gli stessi sanitari del soggetto infetto. Inoltre le uova possono rimanere 
vitali fino a 3 settimane, resistono alle basse temperature mentre non tollerano le alte temperature. 
Il sintomo più comune è il prurito che aumenta durante la notte e viene avvertito in zona perianale. Si presentano 
spesso anche disturbi intestinali di varia natura: 
La prevenzione della infezione da ossiuri prevede: 

• Un accurato lavaggio delle mani prima e dopo il contatto con il paziente; 
• Lavaggio ad alte temperature (almeno a 60°C) di biancheria intima, lenzuola pigiami, asciugamani e 

copridivani, separatamente da altri indumenti; 
• Lavaggio accurato dei servizi igienici, sanitari, stoviglie giocattoli e sabbionaie, banchi e tavoli da cucina; 
• Preferire la doccia giornaliera, anziché il bagno, per rimuovere efficacemente le uova deposte durante la 

notte1. 
 

Alla luce di quanto esposto, si esortano le SS.LL. a voler garantire un’attenzione puntuale e accurata al fine di 
evitare il diffondersi di eventuali epidemie di ossiuriasi nelle comunità scolastica. 
I signori genitori coinvolti possono rivolgersi al proprio pediatra di libera scelta 
I docenti, coadiuvati dai collaboratori scolastici, sono invitati a: 

• Far lavare le mani ai bambini frequentemente, soprattutto prima della mensa 
• Evitare di tenere in bagno la carta igienica e fornirla al bisogno  
• Far usare ai bambini oggetti propri evitando promiscuità, anche nell’uso di giocattoli e sussidi 

I collaboratori scolastici sono invitati a:  
• Pulire accuratamente con disinfettante banchi e sussidi 
• Lavare pavimenti e bagni con acqua e candeggina 

Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione. 
 
Ceccano, 09/05/2024     
         LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
         Prof.ssa Denise Turchetta 

                                                           
1 Fonte https://www.ospedalebambinogesu.it/ossiuriasi-89928/ 
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